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Les mains dans la farine / dossier pédagogique

(ou comment parler d’'un spectacle quand on ne I'ags encore vu !)

I'objectif de ce document est de donner des pistdg réflexion aux équipes qui
accompagneront les enfants au spectacle, la diffité principale ?
Avant le spectacle : ne pas trop dévoiler d’élémestconcernant le contenu du spectacle
pour conserver intacte la fraicheur du regard.

Quelgues mots sur le spectacle

Deux hommes sont sur le « plateau » (la scene)

Il'y a celui qui se sert de ses mains pour jousriggruments.

Il'y a celui qui se sert de ses mains pour momtesrchoses, pour toucher et découvrir des
matieres et des objets ;

Ses mains découvrent que les matiéres peuventar(diei grain de blé pousse)

Que les matieres se transforment (la farine deyiéts)

L’exploration , la découverte peut étre ludiqueféiane qui se dépose au sol est un tapis
blanc dans lequel on peut laisser des traces,n#gss)

Le cycle ( du grain de blé jusqu’au pain) sertidlednducteur, mais les étapes sont plus
suggérées qu’expliquées, I'économie de mots, 'amd® sonore, les images et les gestes qui
accompagnent la découverte contribuent a faireedeament un petit rituel qui « donne

envie d’en savoir plus ».

Notre intention premiére : nourrir les imaginaietgroposer un moment commun par dela les
différences d’ages.

La musique

Nous avons d’abord travaillé a partir des sonsreiwu’on peut découvrir quand on
s’interesse au cycle du pain .

Nous avons été amenés a choisir des instrumenstsytiienes, des motifs musicaux en
fonction des étapes de la transformation :

Le bruit de vent dans un champ de blé. (voix g@efin bois)

Le grain de blé dans la terre , I'attente, la p{iuEimba, mélodie répétitive siffiée)
La pousse des épis (balafon et voix)

Le nuage de farine en suspension (petite harpe)

ol

Le pétrissage (percussions et voix, souffles ..)

Etc...

Pendant le spectacle, le musicien et le « montrewdr se voient pas, ils sont tous deux
tributaires des transformations successives ettadileur jeu en fonction (terre seche ou
humide, farine plus ou moins volatile, pétrissalyes pu moins long en fonction du dosage
des proportions : c’est toujours la premiere fpis !
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A propos des mains dans la farine

(ou comment parler d’un spectacle quand on ne I'ags encore vu !)

Une succession de premieres fois

Quand les mains découvrent I'eau ( au début duagec), on partage un moment
d’étonnement, d’hésitations devant I'inconnu : wigtiplonge, il ressort aussitot, puis essaie
de nouveau avant d’entrainer la main entiére «aa % C’est agréable !

Cette « fraicheur » est proche de celle du clowrs das rapports aux objets, on pourra partir
de cet état d’esprit pour des séances d’atelier :

Un objet et un personnage qui le découvre, a cusert ? Et si je le portais ? Et si je le
mettais sous mon bras ? Il me fait penser a ...
Est-ce que cela a changé quelque chose en moi ?

Le rapport au spectateur et 'accompagnement au sgéacle

Les mains dans la farine est un spectacle « &patige » : pas plus de 60 personnes (adultes
et enfants) par séance.

Les deux acteurs sont « assis a hauteur d’enfdes manipulations au premier plan, sont trés
proches du premier rang de spectateur, I'acticéseule « au ras du sol ».

Les sons des instruments, des voix et des « matiene sont pas amplifiés.

A leur arrivée, les jeunes spectateurs et leursrapagnateurs sont accueillis et c’est en
chaussettes qu’on leur propose une petite baladehemin de lumiere au sol, des calebasses
contenant de la terre, des grains, de la farine.

Ce petit cérémonial est précieux pour permettratcée dans un nouveau rythme.

Prendre un peu de temps pour quitter son mantkguoeases chaussures a c6té des autres,
entendre quelques notes de musique, regarder...

On est bel et bien « arrivés quelque part » etsbiplasieurs dans cette aventure.

On arrive par petits groupes devant le décor, dassins au sol, des petits bancs, on peut
s'asseoir.

On vérifie que tout le monde est installé, que Moit bien, alors on peut commencer...

« L” enfant voit, nous échappe dans ce momenténdilors que nous sommes tpués de lui.
Laissons le aller. » (*)

(*) Brigitte patient « Accompagner I'enfant au stmaie » . Regards . Association Nova Villa
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PISTES PEDAGOGIQUES

A partir du spectacle « les mains dans la farinenpeut encourager I'enfant a développer
certaines attitudes.

On peut le sensibiliser a des valeurs esthétiduieijre exprimer ses sensations, ses
préférences mais aussi l'interesser aux questiomsecnant les hommes, I'environnement, le
cycle de la vie, la transformation.

Tous les domaines d’activité de I'école maternp#iavent étre abordés, en premier lieu :

Imaginer, sentir, créea travers des productions sensorielles (plasiquemusicales)

Découvrir le mondel’environnement (vie végétale, plantations) &t sociale (a la rencontre
d’autres cultures par les habitudes alimentairas|gs techniques et les coutumes).
L’histoire : Le pain « lien » entre les générasidrie pain autrefois )
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PISTES PEDAGOGIQUES
Les Mots clefs (pain / céréales / Sens / Energie )

thémes Inventaire Cycle 1 et début 2 Liaison ayetec2
et3

Le pain et les cinq | La vue :
sens Différentes céréales Trier
Différentes Farines| Classer
Différents Pains Comparer
Différentes formes | Nommer

L'odorat :
L'odeur du pain
La cuisson

La fermentation

L'ouie : Faire craquer

Les sons des (croute)

matiéres « brutes »| Croquer, frotter le
pain grillé

Verser des grains

Le toucher Faire du pain
Differents grains | Traces dans la farire
Différentes matiéres Modeler la pate
(la terre, la pate...) | Boules de mie

Le gout :
Différents pains Déguster, partager
Décrire les
sensations.
comparer
Le pain dans le | Autrefois Visites
temps /Aujourd’hui Voir documentation
(la fabrication) | Les métiers Meunier / boulanger Et bibliographie
La fabrication cycle du grain au
pain

Les objets, outils | tamis, moulins

Le pain dans Les pains du mondeRencontres

I'espace (Blé, mais, mil ...) | Dégustations
Le pain etles | Air (germination,) | Moulins & vent Physique
éléments Eau ( pousse du Technologie
grain, fermentation,) Moulins a eau Les énergies (les
Terre (du grain a | Plantations moulins)
I'épi) Transformation
Feu (cuisson) fabrication
Les actions Semer, faucher, Acctivité corporelle | Activités de
couper, lier, Activité manuelle |vocabulaire

attacher, frapper, |Danse
écraser, moudre,
tamiser, pétrir, Arts plastique
diviser, cuire, Langage, jeux
mouler, démouler, | sonores, mimes
trancher, déguster
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PISTES PEDAGOGIQUES
Les Mots clefs (mains / Art plastique / Musique)

thémes

inventaire

Cycle 1 et début 2

Liaison avegde 2
Et3

Les mains dans la vie
guotidienne

La main « outil »

dessiner, toucher, prendr
palper, froler, frapper,
Se frotter les mains...

e-crire

La main et les autres

Communiquer
Rencontrer
Calmer
Reconforter

Faire coucou

Se serrer la main
caresser

Faire bravo
Montrer

Cacher

Main tendue
Poingt fermé
Lever 1 doigt

Langage des signes

Ect..
La main et le temps Mains de bébé observer
Mains d’enfant Comparer
Mains d’'adulte Mesurer
Mains de vieillard classer

Voir des Images de main
(photos, peintures,

)

dessins)
La main au travalil Mains de boulanger Observer
Mains de mécanicien Comparer

Mains de pianiste
Ect..

Imaginer les actions

La main et l'art

Peintures au doigt
Traces
Empreintes
Pochoir

musique

Peindre
Faire les contours
Modeler
Sculpter

Comptines
Jeux de doigts
Taper le rythme
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Bibliographie (Adultes) . Liste non exhaustive .

L’enfant vers l'art . Denise Beaulieu . Collectidotrement . N°139 . 1993

La naissance du sens . Boris cyrulnik . Collectjaestions de science . Hachette Paris . 1995
Comment la parole vient aux enfants . BenedictBagsson — Bardies . Ed. Odile Jacob .
1996

Mille plateaux . Gilles Deleuze et Felix GuattaEid. de minuit . 1980

Bébés chasseurs de sons . Chantal groléziatbéhass et la musique 2) . ed erés . 1999
Explorations musicales instrumentales chez le jemfi@nt . Jean pierre Mialaret . Puf . 1997
La haine de la musique . Pascal Quignard . Calrhéuy . 1996

Le paysage sonore . Schafer et Murray . J.C Lattes

Les cing sens . Michel serres . grasset . 1985

Le monde interpersonnel du nourisson . Daniel StedF . 1995

L’éloge du pain . Dada (la premiere revue d’art}84 . ed Mango . 2002

Guide de I'amateur du pain . Poilane . ed Robeifobha

Bibliographie (Enfant) . Liste non exhaustive .

Du grain au pain . Ali Mitgush . Centurion jeunesse

Le pain de ma tartine . Odile Limousin . lllustoatiA. Mathieu . Gallimard Jeunesse .
Du grain a la farine . BTJ n° 215 ( Coopérativd’'deseignement laic )

Le pain alaferme . BTJ n° 199 ( Coopérativéeteseignement laic )

Le pain . BTJ n° 24 ( Coopérative de I'enseigneintaic )

De la moisson au moulin . BTJ n° 1065 ( Coopéeatie I'enseignement laic )

Les moulins a eau . BTJ n° 245 ( Coopérativeéateseignement laic )

Un moulin a vent et son vieux meunier . BTJ rCoppérative de I'enseignement laic )

(Euvres d’art ( moissons / Blé / pain ) . Liste noexhaustive .

Paysage aux batteurs de blé . Nicollo del Abgtt&09-1571) ; Musée de fontainebleau
Cérés . Martin Noblet . Seconde moitié dd"f8iecle . Musée du Louvre . Paris

La Cene . Hans Holbein . 1525 . Kunstmuseum . Béle

Retour de baptéme . Les freres le Nain . 1642 émds Louvre

Repas de paysans . Les freres le Nain . 1642 éerdis Louvre

L’été ou la moisson . Francisco Goya . 1786 . Mudiano . Madrid

Les glaneuses . Jean frangois Millet . 1857 . Miz€grsay .

Pain et ceufs . Paul cézanne . 1865 . Cincinatthaseum

La glaneuse . Jules Breton . 1877 . Musée D’Arras

La sieste . Van gogh . 1890 . Musée D’'Orsay .

Moissoneur a la faucille . Van Gogh . 1899 . Varge®useum . Amsterdam
Paysanne liant les blés . Van Gogh . 1899 . Varh@d&gseum . Amsterdam

Le batteur de blé . Van Gogh . 1899 . Van Gogh MoseAmsterdam

Moissoneuse . Kasimir Malévitch . 1912 . Musée Drakhan

La sieste . Picasso . 1919 . Moma . New-York

Buste de femme rétrospectif . salvador dali . 1938Il. Particuliére . Knokke le zoute
L’ami intime . rené Magritte . 1958 . Collectionrpeuliere
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Quelques comptines a chanter avec ses mains

La petite Alouette

La petite alouette a fait son nid la Mimer le aigec une main
Elle est passée par ici Avec l'index de I'autre man tour
Elle est revenue par la Un autre tour
Celui ci I'a attrappée Sortir le pouce
Celui ci I'a plumée Sortir I'index
Celui ci l'a rotie Sortir le majeur
Celui ci 'a mangée Sortir 'annulaire
Et le petit riquiqui n'a vu que de la fumée Solaeiriculaire et mimer

Toc, Toc, Toc

Toc, toc, toc Les deux pouces se frappent
Quiestla? Les petits doigts se frappent
C’est moi Les deux index se frappent
Entrez Les deux anulaires se frappent
Bonjour Monsieur Les deux majeurs se croisent
Bonjour Madame Les deux majeurs se croisent airddd bise

J’ai deux mains

J'ai 2 mains Montrer les 2 mains en plateau vdrtica
Elles sont propres Dessus dessous
Elles se regardent Face a face
Elles se tournent le dos Dos a dos
Elles se croisent Croiser les mains
Elles se frappent Bravo
Elles se cachent Cacher derriere le dos
Elles volent Mimer les ailes
Elles nagent Ondulations
Et elles s’en vont Cacher les mains

Monsieur pouce

Toc toc toc, monsieur pouce, Chuchoter
Es-tula ?
Chut ! Je dors ! Tout doux
Toc, toc, toc, monsieur pouce, Plus fort
Es-tula ?
Oui ! Je sors'! Vif
Je réveille mon papa Sortir I'index
Je reveille ma maman Sortir le majeur
Je réveille mon petit frere Sortir 'annulaire
Je réveille ma petite sceur Sortie I'auriculaire
On afaim! On a faim ! Main ouverte main fermée

8/19



Les mains dans la farine / dossier pédagogique

JE N'AVAIS QU'UN EPI DE BLE
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2. En pleine terre, je I'ai semé
A pleines mains, j'ai récolté,

3. La farine vendue au marché

4. Beaucoup d'argent m'a rapporté
5. Un bel habit j"ai commandé

6. La fille du roi m'a remarqué

7. Le roi m"a fait son conseiller

8. Un grand domaine, il m'a donné
9. Voild eomme un épi de blé

10. Glaire et hanneur m'a rapporé

C'est une chanson a réponse ef & danser : le meneur entonne la premiére phrase, les autres
danseurs lui répondent.
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Meunier, tu dors
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Meumer, e dors, | Certe maticteuse

Tono moulin, ton moulin | berceuse moderne

Va trop vite, | ' que quelgues
| dizaines d’anndes,

Meumer, tu dors,
Ton mouwlin, ton moulin |
¥Ya trop forL

Ton moutin, ton moulin |
Va trop vite, .
Ton moulin, ton moulin m'{"IF
Va trop fort, |
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Dame Tartine

Leur fille, ta li-ictlle Charlotie
Avail un nex MASSCPain,
De superbes dents de compote,
Des oreilles de craguelin

Je la vz garnir

Sa robe de plaisirs

Aves n roulesu

D piits dabricat

n

b

v
Voici que la fée Carabosse,
Jalouse et de mauvaise humeur,

' ; Y b Renversa d° de =a ba

B e Le po gimt i dwil de ersgeen  La chase b cow- o un-cou € 53 558
o - : Le palais suerd du Eq-nlu:ur
H = E% Pour le rebéur,
r —H— = ﬁﬂnﬂ:bl;:tmr.

MnEE, 0d pdrenls,

ey D mrbm da Bl Le BE de ocmd Les o dasu & sk ] X s wik Eafaty
e a;::u: g:l‘.:lil une Dame Tartine
T ns un beau palais de beurre frais.
,:M ?b:' ; La muraille était de praline,

lore emfamiin Le parguet £tait de croquets,
macrreilips de La chambre 4 coucher P l
etk De créme de tait,
¥ ext bomer 4foire | Le lit de biscuit,
iriraper mal Les ndeaux d'anis. h
g, aw foie
' e denrr,..
IE et B¢ rdpale F

Elle épousa Monsieur Gimbleite
Coilfe d'un beaw fromage blanc.
Son chapeau £tait de galene 4
Saon habit etait de vol-au-vent,
Culotte en nougal,

Grilet de chocolal,
Bas de caramel,
Et souliers de miel
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Comment voir pousser du blé:

Pot en werra

Mouiller le carton
aultour powr gu'il
colle au wverrg

Glisser 6 ou 7T
grains enire |&
carton et le warra

Mousse ou
aplar jourmal
roissd

Autour du. pol
faire un tuyau avec
un papler o scot-
ché » pour fenir
les grains dans le
& noir » et les ab-
saerver guand tu
WELEE

Il Faut toujours on peu d'eau au fond du pot. Observe le mini-jJardin
tous les |ours 2Y note les observations et la date

L e grain germe dans la terre
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Faire du pain soi-méme
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Les proportions sont de 4 verres d'eau pour 5 verres de farine
Ajouter un peu de sel dans I'eau
Deélayer progressivement la farine en évitant les grumeaux.
Ajouter de la levure de boulanger délayée 4 |'eau tidde.
Lassser reposer la pdte recouverte d’un torchon pendant 2 heures.
Faire chauffer le four un quart d"heure avant la cuisson
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Les bowlangers d'Althtnes Talsaient
soixante-dowze sortes de pain 11 v o
des pains spéciaux dans s les
pays, & dans chagque région. Gaul
comnalt le patn de Beancaire, ka
Iougasse, la fluche of V'artichant 7
Apprends & reconnalire ceux-vl

LI T T

Wlimgies Foaen L L
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Suide Allemagnae
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Au tlemps des pharaons, des fresques mantrent dé ja comment on moissonne,
comment on écrase les céréales au mortier ¢t comment on pétrit la pite
que 1"on fait cuire sur des cendres.

Le premier houlanger est €gyptien | om 4 retrouye unc staluctic
qui le représente et qui remonte @ plus de 3000 ans avant Jésus Christ
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Livreur de Pain dans les Dolomites
(Italie / 1956)
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Coloriage
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